
 

 

Atelier 

Rythmes, besoins et alimentation du nouveau-né   

 

L’atelier « Rythmes, besoins et alimentation du nouveau-né » est proposé gratuitement une 

fois par mois à Natecia. Animé par un professionnel de santé, il aborde l'accueil de votre bébé 
avec le peau à peau, la connaissance de ses rythmes d'éveil et de sommeil, son 

alimentation et ses pleurs. 

L'hôpital privé Natecia a à cœur d’instaurer le peau à peau dès la naissance. En effet, il 
comporte de nombreux bienfaits pour la mère et pour le bébé. Grâce à cet atelier, vous aurez 

toutes les informations nécessaires pour être prêtes le jour J à vivre dans les meilleures 
conditions ce premier contact avec votre bébé. 

 

 

N’hésitez pas à y participer ! 

 

Pour cela, envoyez un mail à : allaitement05@gmail.com  
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